
Estimado Mentor,

Durante los últimos meses, he pasado mucho tiempo viajando. He superado retrasos y cancelaciones de vuelos, 
aterrizajes desviados, y asientos apretados. Estos inconvenientes han provocado que surjan sentimientos de 
impaciencia y frustración con más frecuencia de lo que me gustaría admitir.

La impaciencia tiende a distorsionar nuestro pensamiento y puede llevarnos a tomar malas decisiones. Los 
pequeños inconvenientes cotidianos, a menudo fuera de nuestro control, pueden convertirse rápidamente en 
un arrebato hiperreactivo y emocional. Nunca es agradable presenciar uno de estos arrebatos, pero es aún más 
desagradable ser aquel cuya impaciencia se ha expresado de manera negativa o desagradable.

“El que es iracundo provoca contiendas; el que es paciente las apacigua” (Proverbios 15:18).

Nuestros estudiantes enfrentan el desafío continuo de navegar cosas más allá de su control. No tienen control 
sobre cosas como lo que comerán en la cena, qué tan llenas están sus instalaciones, o, en algunos casos, 
cuándo pueden usar el baño. Pueden poner a prueba su paciencia cuando un nuevo compañero de celda que 
consideran desagradable ingresa a su pequeño espacio vital. Estos ejemplos se encuentran entre los muchos 
obstáculos diarios que requieren que nuestros estudiantes tengan paciencia.

“Por eso, anímense y edifíquense unos a otros, tal como lo vienen haciendo” (1 Tesalonicenses 5:11).

Podemos animar a nuestros estudiantes reconociendo que viven en un entorno que pone a prueba su paciencia, 
a veces intensamente, todos los días. En sus cartas, aliente a los estudiantes a esforzarse por dejar ir las cosas 
que no pueden controlar e identificar cómo pueden glorificar a Dios al hacerlo bien en las cosas que pueden 
controlar. Pídales que se unan a usted en oración para que su paciencia se fortalezca cada día.

“Alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el sufrimiento, perseveren en la oración” (Romanos 12:12).

Durante uno de mis viajes, me sorprendí frustrado con un empleado de la aerolínea. Tuvo la desafortunada tarea 
de informarme que la próxima etapa de mi vuelo a casa había sido cancelada, y que tendría que quedarme allí por 
la noche. No tenía control sobre el mensaje que tenía que transmitir, y a pesar de sus mejores esfuerzos, no pudo 
encontrar un vuelo alternativo para mí esa noche. Aunque mi paciencia estaba agotada, reevalué mi reacción al 
darme cuenta de que este inconveniente no valía la pena perder la oportunidad de reflejar el fruto del Espíritu a este 
empleado de la aerolínea.

“En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio 
propio. No hay ley que condene estas cosas” (Gálatas 5:22–23).

Sirviendo junto con usted,

Douglas Cupery
Director de Movilización de Iglesias

¿Tiene una pregunta? Puede comunicarse con el equipo de apoyo al mentor a spanish@cpministries.org o 800-668-2450.
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NOTICIAS Y NOTAS

Reunión de la comunidad de mentores
¡Favor de unirse a nosotros mientras nos reunimos virtualmente para equiparnos y empoderarnos 
mutuamente para servir bien a nuestros estudiantes! 

Jueves, el 17 de noviembre, a las 8:00 p.m. (zona horaria del este) 

URL: https://us02web.zoom.us/j/84182956475?pwd=QWs1OGlYZTZIejVOSkcyOEc5NW9SUT09 
ID de reunión: 841 8295 6475 
Contraseña: 329410

La próxima temporada navideña
El Día de Acción de Gracias y la Navidad se acercan rápidamente. Quiero reconocer personalmente que 
esta época del año puede ser difícil para usted. Oro que le llene del consuelo de nuestro Salvador si 
esta temporada trae sentimientos difíciles y dolorosos como el dolor y la soledad.

Todos los años, sabiendo que nuestros estudiantes a menudo también experimentan estas emociones, 
me preguntan si está bien decir “¡Feliz Día de Acción de Gracias!” o “¡Feliz Navidad!” a los estudiantes. 
Mi respuesta es sí, está bien. Si lo hace, considere también compartir lo que estas dos expresiones 
significan para usted. Lea más sobre por qué creo que está bien compartir estos saludos aquí (el artículo 
está en inglés): cpministries.org/news/can-you-say-merry-christmas-to-someone-in-prison 

Durante esta temporada navideña, queremos animar a aquellos de ustedes que son mentores de 
Nivel 2 a que consideren enviar a su estudiante una tarjeta o carta adicional llena de esperanza. 
Consulte su cuenta del portal del mentor para ver si las tarjetas están permitidas en la instalación de 
su estudiante. Si están permitidos, utilice un sobre blanco normal para enviar la tarjeta por correo.

Si tiene estudiantes de Nivel 1, le solicitamos que no les envíe una tarjeta de Acción de Gracias o Navidad. 
Puede ser confuso para los estudiantes de Nivel 1 recibir una tarjeta de un mentor. Por experiencia, hemos 
visto que estos estudiantes a menudo le contestan al mentor, y a diferencia del Nivel 2, no podemos 
reenviarlos al mentor que envió la tarjeta.

Tenga la seguridad de que sus estudiantes de Nivel 1 recibirán una tarjeta para Navidad. Crossroads 
envía a cada estudiante del programa una tarjeta o carta de Navidad (según los reglamentos de las 
instalaciones) con un mensaje de nuestro personal y el arte de uno de nuestros estudiantes.
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