
Estimado Mentor,

Hace unos ocho años, fui al médico para mi evaluación médica anual. No tuve preocupaciones mientras 
discutíamos mi salud y él comenzó su examen de pies a cabeza. Cuando sacó su estetoscopio y escuchó 
mi corazón, escuchó un murmullo. Este descubrimiento provocó más pruebas. En la prueba de la caminadora, 
tuve una arritmia cardíaca transitoria pero potencialmente mortal, pero nunca sentí nada inusual.

Mientras me preparaba para una resonancia magnética, los pensamientos daban vueltas en mi cabeza. 
Un amigo mío, que era mi técnico, pudo ver lo confundido y ansioso que estaba cuando me puse la bata. 
Él dijo: “Douglas, acabas de echar un vistazo a su propia mortalidad.”

“Enséñanos a contar bien nuestros días, para que nuestro corazón adquiera sabiduría” (Salmos 90:12).

Sin que yo lo supiera, nací con una válvula cardíaca defectuosa que se había desgastado, y necesitaba 
una válvula artificial para reemplazarla. Tuve una recuperación difícil después de la operación, lo que 
me dio una clara comprensión de mi propia mortalidad. Era un recordatorio de que la vida es muy corta. 
Sabiendo esto, necesitaba concentrarme en cómo iba a vivir los días que Dios me había dado.

Mientras se prepara para escribir a sus estudiantes este mes, considere compartir la explicación de Jesús 
sobre el mandamiento más grande:

“‘Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas.’ 
El segundo es: ‘Ama a tu prójimo como a ti mismo.’ No hay otro mandamiento más importante que estos” 
(Marcos 12:30–31).

Estos versículos explican cómo debemos vivir dentro de los días que se nos han dado. Debemos amar 
porque Dios nos ama (1 Juan 4:19). La mayor demostración del amor de Dios fue cómo nos dio a Jesús 
para limpiarnos del pecado, guiarnos, intervenir en nuestro favor, y restaurarnos. Dios escucha nuestras 
voces (Salmo 116:1), y somos preciosos para Él.

Amar a su prójimo puede ser un desafío. ¿Quién es su prójimo, y cómo es amarlo? ¿Es un familiar o amigo 
quien le ha lastimado? ¿Es un compañero de trabajo con el que simplemente no se lleva bien? Amar a su 
prójimo podría significar orar a propósito por esa persona todos los días (Mateo 5:44–45). Sus propias 
almas podrían verse afectadas por este acto de amor.

Me dijeron que si vivía lo suficiente, mi válvula cardíaca de reemplazo podría fallar con el tiempo, y tendría 
que someterme a otra cirugía. No me gusta ese pensamiento, pero es un recordatorio continuo de que 
necesito concentrarme en cómo quiero vivir. Mantener los mandamientos de Jesús de amar a Dios y a 
nuestros prójimos al frente de nuestras mentes es fundamental para la forma en que debemos vivir los 
días que se nos han dado. Oro que siempre mantenga sus ojos en Jesús y su mano extendida hacia su 
prójimo en amor. Este mes, ofrezca la misma oración por sus estudiantes.

SOLO PARA MENTORES
MARZO DE 2023
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Consejos, inspiración, y ánimo para usted como mentor de hombres y mujeres privados de su libertad



Sirviendo junto con usted,

Douglas Cupery
Director de Movilización de Iglesias

¿Tiene una pregunta? Puede comunicarse con el equipo de apoyo al mentor a spanish@cpministries.org o 
800-668-2450.

NOTICIAS Y NOTAS

Preguntas y respuestas de mentores
¡Únase a nosotros virtualmente para hacer sus preguntas relacionadas con el ministerio! Si piensa en 
una pregunta de antemano, favor de enviarla por correo electrónico a spanish@cpministries.org, y la 
usaremos como parte de discusión.

Jueves, el 16 de marzo, a las 8:00 p.m. (zona horaria del este) 

URL: https://us02web.zoom.us/j/84182956475?pwd=QWs1OGlYZTZIejVOSkcyOEc5NW9SUT09 
ID de reunión: 841 8295 6475 
Contraseña: 329410

Cumbre de Correctional Ministries and Chaplains Association (Asociación de 
ministerios correccionales y capellanes)
CMCA (AMCC) organizará una cumbre de ministerios correccionales en mayo en el Centro Billy Graham 
en Wheaton College en Wheaton, Illinois. La cumbre será un tiempo de aprendizaje, adoración, y creación 
de redes. Favor de considerar unirse a su equipo de apoyo al mentor y a otros de Crossroads a medida 
que obtengamos herramientas y confianza para nuestro alcance ministerial. Los detalles de este evento 
se pueden encontrar aquí (tenga en cuenta que el evento se presentará en inglés):

www.cmcainternational.org/event/cmca-2023-correctional-ministries-summit-information/

Recordatorio sobre el envío de tarjetas
A medida que nos acercamos a la Pascua, queremos alentar a aquellos de ustedes que son mentores 
de Nivel 2 a que consideren enviar a su estudiante una tarjeta o carta adicional llena de esperanza. Si 
desea hacer esto, primero favor de verificar su cuenta del portal del mentor para ver si las tarjetas están 
permitidas en las instalaciones de su estudiante. Si están permitidas, favor de utilizar un sobre blanco 
normal para enviar la tarjeta por correo.

Si usted tiene estudiantes de Nivel 1, por favor, no les envíe una tarjeta. Puede ser confuso para los 
estudiantes de Nivel 1 recibir una tarjeta de un mentor. Por experiencia, sabemos que estos estudiantes a 
menudo le escriben al mentor, y a diferencia del Nivel 2, no podemos enviar las respuestas al mentor que 
envió la tarjeta.
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Recordatorio sobre escritura cursiva
A través de una muestra de lecciones devueltas a la oficina con una carta adjunta, encontramos que el 
21 por ciento de los mentores respondieron a sus estudiantes con letra cursiva. Desde 2010, ya no se 
requiere que se enseñe cursiva en las escuelas, y muchos estudiantes tienen dificultades para leerla. 
Favor de escribir sus cartas con letra de molde o, si es necesario, escriba sus cartas a máquina y firme 
su nombre a mano.

Guía de oración y lectura de las Escrituras
Favor de unirse a sus estudiantes y a toda la familia Crossroads mientras estudiamos las cartas de 
prisión de Pablo durante los próximos dos meses, haciendo una pausa en abril para reflexionar sobre la 
crucifixión y resurrección de Jesús.

Fecha  Pasaje   Tema de lectura   Enfoque de oración

1 de marzo Efesios 1:1–2  El saludo de Pablo   Por la paz de Dios en sus relaciones con los demás

2 de marzo Efesios 1:3–8  Bendiciones espirituales en Cristo Ser santos e irreprensibles a los ojos de Dios

3 de marzo Efesios 1:9–14  Sellados con el Espíritu  Alabe a Dios por su salvación

4 de marzo Efesios 1:15–23  Acción de gracias e intercesión Para conocer las riquezas de su herencia en Cristo

5 de marzo Efesios 2:1–4  Vivo en Cristo   Dejar atrás viejos patrones de pecado

6 de marzo Efesios 2:5–10  Somos hechura de Dios  Por la perseverancia en las buenas obras

7 de marzo Efesios 2:11–18  Judíos y gentiles reconciliados  Que Dios derribará muros de hostilidad

8 de marzo Efesios 2:19–22  Somos el templo de Dios  Por una oportunidad de compartir a Jesús con alguien

9 de marzo Efesios 3:1–8  El plan de Dios para los gentiles  Para los que están perdidos o parecen estar lejos de Dios

10 de marzo Efesios 3:9–13  La sabiduría de Dios dada a conocer Que Dios le conceda mas sabiduria

11 de marzo Efesios 3:14–21  La oración de Pablo  Para entender mejor el amor de Dios por usted

12 de marzo Efesios 4:1–6  Unidad en la Iglesia  Por la unidad del pueblo de Dios

13 de marzo Efesios 4:7–10  Dones en la Iglesia   Para saber cómo servir mejor a los demás

14 de marzo Efesios 4:11–16  Llamados a ser como Jesús  Para los líderes del pueblo de Dios 

15 de marzo Efesios 4:17–21  Dios iluminó nuestros corazones Para que la luz del Evangelio alcance a los no alcanzados

16 de marzo Efesios 4:22–25  Deshágase de la vieja naturaleza Llegar a ser más como Dios en justicia y santidad

17 de marzo Efesios 4:26–32     No agravie al Espíritu Santo  Por más amabilidad y compasión hacia los demás

18 de marzo Efesios 5:1–20         Vivir como hijos de la luz  Vivir una vida que agrade al Señor

19 de marzo Efesios 5:21–29   Instrucciones para los hogares Para que Dios bendiga su matrimonio o el de un amigo

20 de marzo Efesios 5:30–33  Somos el cuerpo de Cristo  Por avivamiento en la Iglesia

21 de marzo Efesios 6:1–9  Instrucciones para los hogares Para las madres que conoce

22 de marzo Efesios 6:10–17  La armadura de Dios  Que estará listo para luchar batallas espirituales

23 de marzo Efesios 6:18–20  Orar en todo momento  Por consistencia en su vida de oración

24 de marzo Efesios 6:21–24   Saludos finales de Pablo  Por amistades cristianas fuertes y llenas de gracia

25 de marzo Filipenses 1:1–8  El saludo de Pablo   Que Dios continúe Su obra en usted

26 de marzo Filipenses 1:9–11  La oración de Pablo  Que crecerá en su conocimiento de Jesús

27 de marzo Filipenses 1:12–19  El avance del evangelio  Para alguien que conoce que no cree en Dios

28 de marzo Filipenses 1:20–26  El deseo de Pablo de estar con Jesús Permanecer fiel hasta que vaya a estar con Jesús

29 de marzo Filipenses 1:27–30  Una vida digna del Evangelio  Que sea un buen testimonio para los que le rodean

30 de marzo Filipenses 2:1–6  Imitando la humildad de Cristo Por un corazón humilde
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31 de marzo Filipenses 2:7–11  Cristo es exaltado sobre todo Que Cristo sea exaltado en todos los aspectos de su vida

1 de abril  Filipenses 2:12–18  Cumpliendo el buen propósito de Dios Que su vida refleje la luz de Dios al mundo

2 de abril  Filipenses 2:19–24  Pablo envía a Timoteo  Por la fe para ir a donde Dios le envíe

3 de abril  Filipenses 2:25–30  Pablo envía a Epafrodito  Para que Dios sane a los que están enfermos

4 de abril  Filipenses 3:1–6  Regocíjese en el Señor  Para poner toda su confianza en Jesús

5 de abril  Filipenses 3:7–11  El poder de Cristo   Que Jesús se muestre a través de su vida

6 de abril   Filipenses 3:12–14  Presionando hacia la meta  Por una mayor fidelidad mientras corre la carrera

7 de abril  Mateo 27:45–56  Viernes Santo   Dar gracias a Dios por el sacrificio de Jesús en la cruz

8 de abril  Mateo 28:1–10  En espera de Pascua  Alabe a Dios por perdonar sus pecados

9 de abril  Mateo 28:11–20  Domingo de Pascua  Por sabiduría para compartir las buenas nuevas de Jesús

10 de abril Filipenses 3:15–21  Siguiendo el ejemplo de Pablo  Que su mente estará puesta en el cielo

11 de abril Filipenses 4:1–3  Estad firmes en el Señor  Que su fe en Dios no vacilará

12 de abril Filipenses 4:4–9  Instrucciones finales  Que la paz de Dios guarde su corazón

13 de abril Filipenses 4:10–16  Pablo les da gracias por sus regalos Por oportunidades para ser generoso

14 de abril Filipenses 4:17–23  Saludos finales   Que Dios suplirá ricamente todas sus necesidades

15 de abril Colosenses 1:1–8  El saludo de Pablo   Para que el Evangelio dé fruto en su vida

16 de abril Colosenses 1:9–14 Acción de gracias e intercesión Para estar lleno del conocimiento de la voluntad de Dios

17 de abril Colosenses 1:15–18 Jesús es la imagen de Dios  Para reflejar a Jesús a los que le rodean

18 de abril Colosenses 1:19–23 Jesús nos reconcilió con Dios Para perdonar a otros como Dios le perdonó a usted

19 de abril Colosenses 1:24–29 El trabajo de Pablo por la Iglesia Por la madurez en Cristo

20 de abril Colosenses 2:1–5  El objetivo del trabajo de Pablo Para alguien que necesita ánimo

21 de abril Colosenses 2:6–10 Plenitud espiritual en Cristo  Para ser fortalecidos en la fe

22 de abril Colosenses 2:11–15 Cristo pagó la deuda por pecados Para dejar sus pecados en el pasado

23 de abril Colosenses 2:16–23 Libertad espiritual en Cristo  Para los que necesitan libertad espiritual

24 de abril Colosenses 3:1–4  Fije su mente en las cosas de arriba Para ser fortalecidos contra las tentaciones

25 de abril Colosenses 3:5–11 Deshágase de la vieja naturaleza Por un corazón limpio

26 de abril Colosenses 3:12–17 Póngase la nueva naturaleza  Que la paz de Cristo reine en su corazón

27 de abril Colosenses 3:18–25 Instrucciones para los hogares Para los padres que conoce

28 de abril Colosenses 4:1–6  El llamado de Pablo a orar  Por devoción a la oración

29 de abril Colosenses 4:7–18 Saludos finales de Pablo  Para aquellos que están solos u olvidados

30 de abril Filemón 1–25  Pablo apela en nombre de un amigo Para amar a los demás como Dios le ama a usted
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