
Estimado Mentor,

Recientemente, un pastor de mi comunidad me contactó y me preguntó si podía reunirme con un hombre que se 
acercaba a la fecha de su sentencia en la corte. Cuando me reuní con el hombre, me alegró escucharlo expresar su 
comprensión del daño causado por sus decisiones al describir cómo llegó a este punto de su vida. No me dio excusas 
ni culpó a los demás. Pero surgió una historia muy familiar cuando describió la culpa y la profunda vergüenza que él y 
su familia estaban soportando.

La culpa saludable puede ayudarnos a aprender de nuestros errores cuando lastimamos o dañamos a otros. A través 
de la inspiración del Espíritu Santo, la culpa puede ayudarnos a reflexionar sobre cómo nuestro comportamiento causó 
daño. Esta convicción nos da la oportunidad de trabajar hacia la restauración y aprender cómo podemos hacer las 
cosas de manera diferente. La culpa nos ayuda a reconocer nuestra responsabilidad por el daño que hemos causado, 
tal como lo expresó el hombre con el que me reuní. Sin embargo, la culpa puede ser problemática y poco saludable si 
nos culpamos o nos criticamos por cosas que están fuera de nuestro control. Poner expectativas poco realistas en 
nosotros mismos puede hacer que la culpa se salga de control dentro de nosotros.

La vergüenza es diferente de la culpa. Cuando experimentamos vergüenza, nos vemos a nosotros mismos como 
un fracaso o nos sentimos mal por lo que somos. Es profundamente tóxico y puede provocar adicciones, baja 
autoestima, depresión, y pensamiento suicida. Los sentimientos de vergüenza pueden ser especialmente frecuentes 
entre las personas privadas de su libertad. El entorno en el que viven y las circunstancias de su vida pueden llevarlos 
a creer que no son mejores que lo peor que han hecho en su vida.

“A ti, Señor, elevo mi alma; mi Dios, en ti confío; no permitas que sea yo humillado, no dejes que mis enemigos se burlen 
de mí. Quien en ti pone su esperanza jamás será avergonzado” (Salmos 25:1–3a).

A menudo, una persona que lucha con la vergüenza la percibirá como culpa. Es una táctica del enemigo para atacar 
nuestra autoestima (Juan 10:10). Si ve incluso un indicio de vergüenza en lo que comparte su estudiante, explique 
la diferencia entre culpa y vergüenza. La culpa es cuando reconoce y asume la responsabilidad por un mal. La 
vergüenza es cuando siente que es un error o un fracaso como ser humano. Dígale a su estudiante que nunca lo 
rechazaría ni lo criticaría como persona, así como Dios nunca lo haría. Cuando las nubes oscuras de la vergüenza 
se acerquen, recuérdale a través de su ánimo y palabras de las Escrituras que Jesús ofrece gozo, paz, y esperanza 
(Romanos 15:13).

“Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación para los que están unidos a Cristo Jesús” (Romanos 8:1).

He luchado con la vergüenza a veces, y tal vez usted también. Sé que Dios me ama (Juan 3:16), pero a veces la 
vergüenza puede hacer que me detenga innecesariamente en los errores del pasado. La vergüenza no tiene lugar en 
nuestras vidas, en las vidas de nuestros estudiantes, ni en la vida del hombre a quien aconsejé.

Sirviendo junto con usted,

Douglas Cupery
Director de Movilización de Iglesias

¿Tiene una pregunta? Puede comunicarse con el equipo de apoyo al mentor a spanish@cpministries.org o 800-668-2450.

SOLO PARA MENTORES
JUNIO DE 2023

Consejos, inspiración, y ánimo para usted como mentor de hombres y mujeres privados de su libertad



NOTICIAS Y NOTAS

Preguntas y respuestas de mentores
¡Únase a nosotros virtualmente para hacer sus preguntas relacionadas con el ministerio! Si piensa en 
una pregunta de antemano, favor de enviarla por correo electrónico a GatheringsQA@cpministries.org, 
y la usaremos como parte de discusión.

Jueves, el 22 de junio, a las 8:00 p.m. (zona horaria del este) 

URL: https://us02web.zoom.us/j/84182956475?pwd=QWs1OGlYZTZIejVOSkcyOEc5NW9SUT09 
ID de reunión: 841 8295 6475 
Contraseña: 329410

Vestimenta de Crossroads
Continuamos ofreciendo vestimentas de la marca Crossroads en línea. ¡Descubrimos que usar una 
camiseta de Crossroads puede ser una excelente manera de iniciar una conversación sobre el importante 
trabajo que hacemos! Una parte de los ingresos se destina al ministerio.

Para comprar una camisa o sudadera, visite https://www.bonfire.com/store/crossroads-prison-ministries

Consejo de escritura
Le recomendamos que considere dividir sus cartas en párrafos. Si está escribiendo su carta a mano, 
considere saltarse una línea o dejar un espacio en blanco entre los párrafos. Esto puede hacer que 
las letras sean más fáciles de leer para los estudiantes.

Lectura de las Escrituras y oración colectiva
Cada trimestre, nuestros estudiantes reciben un boletín Solo para estudiantes que incluye una guía de 
oración y lectura de las Escrituras. Invitamos a los mentores y al personal de Crossroads a leer y orar 
con ellos. Adjunto encontrará una copia de la guía de junio a julio.



Guía de oración y lectura de las Escrituras: El Evangelio de Mateo 

Este junio y julio, estaremos leyendo y orando a través del Evangelio de Mateo, el primer libro del Nuevo 
Testamento. Mateo probablemente fue escrito por Mateo, un discípulo de Jesús, y probablemente 
originalmente estaba destinado a una audiencia judía. Mateo hace referencia al Antiguo Testamento a 
menudo en sus escritos, señalando cómo Jesús cumple las promesas de Dios a Su pueblo. Esperamos 
que sea bendecido al leer y orar a través de este maravilloso Evangelio. 
 
Una nota sobre el árbol genealógico de Jesús: Si nunca ha leído Mateo, le sorprenderá cómo comienza: 
con el árbol genealógico del padre adoptivo de Jesús, José. Parece un lugar extraño para empezar, 
¿no? ¿Por qué Mateo, que está a punto de describir el evento más emocionante y significativo de 
la historia humana, comienza su libro con una lista de nombres? Tenga cuidado de no leer estos 
nombres demasiado rápido. Mateo nos está mostrando con quién se identifica Jesús y con quién está 
relacionado legalmente a través de José. Note que las personas deshonrosas con las que se relaciona 
Jesús no están escondidas en el fondo. De hecho, los marginados y los pecadores aparecen en gran 
medida en la lista de nombres. Incluso cuando Mateo llega a David, el gran rey de Israel a quien se le hizo 
la promesa del Mesías venidero, nos recuerda el adulterio y el asesinato que cometió David (Mateo 1:6).

Fecha Pasaje Tema de lectura    Enfoque de oración

1 de jun. Mat. 1:1–17 El árbol genealógico de Jesús   Para un familiar que no conoce a Jesús

2 de jun. Mat. 1:18–25 José obedece al Señor    Por un corazón que sea obediente al Señor

3 de jun. Mat. 2 Los sabios visitan a Jesús   Por audacia y gentileza para compartir acerca de Jesús

4 de jun. Mat. 3 Juan el Bautista prepara el camino  Para aquellos que trabajan para dar a conocer a Jesús

5 de jun. Mat. 4:1–17 Jesús es tentado por Satanás    Ser fortalecidos contra la tentación

6 de jun. Mat. 4:18–5:12 Jesús comienza Su ministerio   Para que Dios le muestre cómo bendecir a alguien más

7 de jun. Mat. 5:13–30 Jesús es el cumplimiento de la ley de Dios  Por un corazón que es rápido para perdonar

8 de jun.  Mat. 5:31–48 Ame a sus enemigos    Para aquellos que puede considerar enemigos

9 de jun. Mat. 6:1–18 Jesús enseña sobre la oración   Que su vida de oración sea gozosa y poderosa

10 de jun. Mat. 6:19–34 Tesoros en el cielo    Que usted atesorará tesoro en el cielo

11 de jun. Mat. 7:1–20 Pidan, busquen, llamen    Por la audacia de buscar a Dios

12 de jun. Mat. 7:21–8:13 El prudente y el insensato   Por la sabiduría para construir su vida en Jesús

13 de jun. Mat. 8:14–27 Jesús calma la tormenta   Para aquellos que necesitan la paz que solo Jesús trae

14 de jun. Mat. 8:28–9:8 Jesús perdona y sana    Para alguien que necesita curación

15 de jun. Mat. 9:9–26 Jesús llama a Mateo    Para que Dios sea glorificado en su vida

16 de jun. Mat. 9:27–38 La cosecha está lista    Para los que llevan el evangelio a los perdidos

17 de jun. Mat. 10:1–20 Jesús envía a Sus seguidores por delante  Por la voluntad de seguir a Jesús sin miedo

18 de jun. Mat. 10:21–42 Jesús instruye a Sus seguidores   Por sabiduría y fortaleza para seguir a Jesús

19 de jun. Mat. 11:1–19 Jesús y Juan el Bautista   Por más paciencia

20 de jun. Mat. 11:20–30 El Padre revelado en el Hijo   Por un caminar más cercano con Jesús

21 de jun. Mat. 12:1–21 Jesús es Señor sobre todo   Para que ríos de agua viva fluyan dentro y fuera de usted

22 de jun. Mat. 12:22–37 Jesús enfrenta a Sus acusadores  Por más humildad

23 de jun. Mat. 12:38–50 Jesús es más grande que Salomón  Que usted confiará en Dios para sus necesidades diarias

24 de jun. Mat. 13:1–23 La parábola del sembrador   Por un corazón dispuesto a recibir la Palabra de Dios

25 de jun. Mat. 13:24–43 La parábola de la mala hierba   Por un mayor amor a la verdad

26 de jun. Mat. 13:44–58 La parábola de la red    Que muchos vengan a la fe en Jesús

27 de jun. Mat. 14:1–21 Jesús alimenta a los cinco mil   Para los pobres y hambrientos

28 de jun. Mat. 14:22–36 Jesús camina sobre el agua   Que usted no dude de las obras de Dios
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29 de jun. Mat. 15:1–20 Necesitamos corazones limpios   Para aquellos que están luchando con la tentación

30 de jun. Mat. 15:21–39 Jesús alimenta a los cuatro mil   Que Dios suplirá todas sus necesidades

1 de jul. Mat. 16:1–20 Pedro declara que Jesús es el Mesías  Para crecer en su conocimiento del Señor

2 de jul. Mat. 16:21–17:13 Jesús predice Su próxima muerte  Por la fuerza para tomar su cruz y seguir a Jesús

3 de jul. Mat. 17:14–27 El impuesto del templo    Por nuestro gobierno y nuestros líderes

4 de jul. Mat. 18:1–14 La parábola de la oveja perdida   Para los que ya no siguen a Jesús

5 de jul. Mat. 18:15–35 La parábola del siervo despiadado  Que usted será misericordioso como Jesús

6 de jul. Mat. 19:1–15 Jesús acoge a los niños pequeños  Por una fe infantil que confía cada día en el Señor

7 de jul. Mat. 19:16–30 El peligro de las riquezas   Que usted estará contento con lo que tiene

8 de jul. Mat. 20:1–16 La parábola de los viñadores   Por un corazón libre de celos

9 de jul. Mat. 20:17–34 Jesús nuevamente predice Su muerte  Para los que luchan en su fe

10 de jul. Mat. 21:1–17 Jesús entra en Jerusalén como Rey  Que el Evangelio sea predicado globalmente

11 de jul. Mat. 21:18–32 La parábola de los dos hijos   Para los que se sienten despreciados o rechazados

12 de jul. Mat. 21:33–46 La parábola de los labradores malvados  Para los que están enojados o amargados con Dios

13 de jul. Mat. 22:1–22 La parábola del banquete de bodas  Por más gozo en su caminar con el Señor

14 de jul. Mat. 22:23–40 El mandamiento más importante   Por más amor a Dios y a su prójimo

15 de jul. Mat. 22:41–23:12 Advertencia contra la hipocresía   Para que no sea de doble ánimo o hipócrita

16 de jul. Mat. 23:13–39 Jesús condena a los líderes religiosos  Para estar limpio, por dentro y por fuera

17 de jul. Mat. 24:1–14 Jesús enseña sobre Su regreso   Que estará listo para que Jesús regrese

18 de jul. Mat. 24:15–35 Más enseñanzas sobre el regreso de Jesús Para los perseguidos por su fe en Jesús

19 de jul. Mat. 24:36–51 Nadie sabe el dia ni la hora   Por más fe en el plan de Dios

20 de jul. Mat. 25:1–13 La parábola de las diez jóvenes   Para amar menos las cosas del mundo

21 de jul. Mat. 25:14–30 Parábola de las monedas de oro   Para ser fiel con lo que Dios le ha dado

22 de jul. Mat. 25:31–46 Las ovejas y las cabras    Para la salvación de los perdidos

23 de jul. Mat. 26:1–16 El complot para matar a Jesús   Dar gracias a Dios por Su plan de salvación

24 de jul. Mat. 26:17–30 La Cena del Señor    Para que su fe sea fortalecida

25 de jul. Mat. 26:31–46 Jesús ora en el jardín    Por fe y sabiduría para seguir la voluntad de Dios

26 de jul. Mat. 26:47–68 Jesús es arrestado y juzgado   Para los que parecen lejos de Dios

27 de jul. Mat. 26:69–27:10 Pedro niega a Jesús    Por fortaleza contra la tentación

28 de jul. Mat. 27:11–26 Jesús ante Pilato    Por la paz donde hay conflicto

29 de jul. Mat. 27:27–44 Jesús es crucificado    Por la capacidad de compartir el Evangelio

30 de jul. Mat. 27:45–66 La muerte de Jesús    Para aquellos que se sienten desesperanzados o   
        abandonados

31 de jul. Mat. 28 ¡Jesús resucita de entre los muertos!  Para conocer el poder de Dios en su vida


