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Estimado Mentor,

A veces, necesita ser amable con usted mismo.

Cuando hace buen tiempo, llevo a los perros al lago Michigan a nadar. En invierno, subimos las altas y 
ventosas dunas de arena para disfrutar de una vista panorámica del lago y sus alrededores. Después de un día 
de playa, los perros siempre dejan rastros de arena en el coche, ¡y termino con arena en los zapatos! Incluso 
después de aspirar a fondo, los granos de arena se adhieren tenazmente a la alfombra y se esconden en las 
grietas. Puedo lavarme los pies con agua y jabón y aún así encontrar después trocitos de arena entre mis 
dedos que terminan en el suelo o en la cama.

Me recuerda las consecuencias del pecado: cómo se aferra a cada aspecto de nuestras vidas.

“Si afirmamos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos y la verdad no está en nosotros. Si 
confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad”  
(1 Juan 1:8-9).

No es raro que las personas encarceladas sigan disculpándose con sus familias, a veces años después 
de llegar a prisión. Es fácil entender por qué. Cada día, viven con las consecuencias de sus actos. Algunos 
intentan mantener relaciones a través de una sola llamada semanal, incluso cuando sus hijos crecen sin ellos. 
Liberarse de la culpa puede parecer inalcanzable.

A menudo los animo a ir más allá de las disculpas constantes. Si alguien ha reconocido el daño que causó, se 
ha disculpado y ha pedido perdón, entonces dar pasos hacia el arrepentimiento es el siguiente acto de amor. El 
arrepentimiento es el fruto de un verdadero cambio de corazón.

“Produzcan frutos que demuestren arrepentimiento” (Mateo 3:8).

Aun así, incluso cuando hacemos todo lo posible por corregir las cosas, algunas consecuencias escapan 
a nuestro control. Nuestros estudiantes aún deben cumplir sus condenas. No podemos obligar a nadie a 
perdonarnos ni a restaurar una relación. Es importante no dejarnos consumir por lo que no podemos arreglar. 
Si vivimos con oración y honestidad dentro de la voluntad de Dios, podemos ser amables con nosotros 
mismos y no vivir en un estado constante de disculpas o culpa.

Aquí hay algunas verdades reconfortantes de las Escrituras que fomentan esa perspectiva:

"¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son maravillosas y esto lo sé muy bien!" (Salmo 139:14)

Fue creado intencionalmente y exclusivamente a imagen de Dios. ¡Aférrese a esa verdad con confianza!

“He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. Lo que ahora vivo en el cuerpo, lo vivo 
por la fe en el Hijo de Dios, quien me amó y dio su vida por mí” (Gálatas 2:20).

Su pasado no le define. ¡Es hecho nuevo en Cristo y tiene la fuerza para seguir adelante!

“Así mismo, en nuestra debilidad el Espíritu acude a ayudarnos. No sabemos qué pedir, pero el Espíritu mismo 
intercede por nosotros con gemidos que no pueden expresarse con palabras” (Romanos 8:26).

En sus luchas y debilidades, no está solo. ¡El Espíritu Santo ora por usted!

Es un buen recordatorio para todos nosotros: Sea amable con usted mismo. Y como resultado, reciba esta 
paz:

Consejos, inspiración, y ánimo para usted como mentor de hombres y mujeres privados de su libertad



“La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a ustedes como la da el mundo. No se angustien ni se 
acobarden” (Juan 14:27).

Sigo intentando mantener limpio mi coche, pero ya he hecho las paces con la arena. Pongo una manta para 
recogerla casi toda y mantengo a los perros en la parte de atrás. Me saco la arena de los zapatos lo mejor 
que puedo. La arena, como el pecado, se aferra a todo, pero el perdón de Cristo se aferra aún más a nuestros 
corazones y almas.

Sirviendo junto con usted,

Douglas Cupery
Director de Involucramiento de Iglesias

¿Tiene una pregunta? Puede comunicarse con el equipo de apoyo al mentor a spanish@cpministries.org o 800-668-2450.

NOTICIAS Y NOTAS
Recordatorio de clave de respuestas
Quizás recuerde haber recibido un correo electrónico hace unos meses sobre las claves de respuestas. Este es 
un recordatorio de que estamos haciendo la transición a claves de respuestas exclusivamente digitales como 
medida de ahorro para que se puedan destinar más fondos a la programación estudiantil.

Si aún desea recibir las claves de respuestas físicas para futuros cursos, favor de informarnos para que 
podamos actualizar sus preferencias. Puede contactarnos en spanish@cpministries.org.

Inscripción de estudiantes
¿Forma parte de un ministerio de prisión o cárcel local? Colaboramos con iglesias y ministerios de todo el 
país que distribuyen formularios de inscripción a Crossroads. Muchos han descubierto que Crossroads es 
un gran siguiente paso después de las visitas en persona.

Si usted o su grupo desean ser colaboradores de referencia, pueden solicitar los formularios de inscripción 
aquí: cpministries.org/resources/for-chaplains-and-ministries 

0825-S


